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Soy un aporte para mi curso

EJE TEM[\TlCO Fomentar una percepcion positiva y saludable de mi mismo.

OBJETIVO Identificar cuales son sus habilidades, cualidades y contribuciones
individuales que los hacen valiosos y significativos para el curso,
promoviendo asi un sentido de autoestima y autoconocimiento.

PREGUNTA GUIA ¢, Qué cualidades mias me hacen un regalo para mi curso?

INDICADORES DE LOGRQ  Reconoce de qué manera concreta él es un regalo para su curso.

CRONOGRAMA 1. Percusion corporal (10 minutos)
2. ¢ Por qué soy un regalo para el curso? (25 minutos)
3. Cierre (10 minutos)

MATERIALES

« Video.

« Anexo (un simbolo por nifio).

 Lapices de colores, plumones.

 Pliego de papel kraft o cartulina de gran tamafio (calcular el
tamafio segun el nimero de laminas).

- Pegamento.

« Cinta adhesiva.

VALORES/ VIRTUDES Sinceridad, gratitud.

NOTA:
En el presente documento, se utilizan de manera inclusiva términos como “el docente”, “el estudiante”, “el profesor”, “el nifio”, “el compafiero” y sus respectivos

bl )
plurales (asi como otras palabras equivalentes en el contexto educativo) para referirse a hombres y mujeres. Esta opcién obedece a que no existe acuerdo universal
respecto de cémo aludir conjuntamente a ambos sexos en el idioma espafiol, salvo usando “o/a”, “los/las” y otras similares, y ese tipo de férmulas supone una

saturacion grafica que puede dificultar la comprensién de la lectura.



Percusion corporal

Se comenzara la sesion preguntandoles qué hicieron con su tarjeta de caracteristicas positivas y
se mencionara qué lindo regalo es cada uno con sus propias caracteristicas.

A continuacién, se los invitara a una actividad muy entretenida en la que necesitaran estar
atentos y concentrados para seguir la muasica con la percusiéon de su cuerpo.

Se sugiere disponer las sillas en un circulo grande para la actividad.

Se daran las instrucciones, explicando la simbologia que aparece al inicio del video (1) y
modelando cada uno de estos sonidos:

Después de practicar un par de veces cémo suena cada uno de los golpes, veran el video. Al
finalizar la cancion, se preguntara:

» ¢Qué sintieron con la musica? (ganas de moverme, bailar, alegria).

« ¢ Pudieron seguir el ritmo y las instrucciones del video con su cuerpo?

« ¢Como lo pasaron todos juntos?

« ¢ Cuando se escucha mas fuerte el ritmo? (cuando lo hacemos coordinados todos juntos).

Se explicara: “En un grupo de percusion, asi como en una orquesta, todos los sonidos son
importantes. De igual forma, en esta actividad cada uno fue importante y aporté con su ritmo y
con la percusion de su cuerpo al sonido del curso. Asi como diferentes instrumentos aportan a la
musica de una orquesta, cada uno aporta desde lo que es, con sus propias cualidades, dando su
opinion, participando en los juegos, etc.. Cada uno es un regalo muy especial para el curso”.
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éPor qué soy un regalo para el curso?

Se repartira a cada estudiante una imagen de alguno de los simbolos de percusion corporal
(aplauso, palmas en rodillas o zapateo) del anexo, escribiran su nombre y lo colorearan.

Mientras pintan su lamina, se mencionara que la sesion pasada pensaron en sus cualidades
positivas y por qué eran un regalo para su familia por lo que, en esta ocasion, los invitara a
pensar por qué son un regalo para el curso.

Se dara algunos ejemplos: “Puede que algunos aporten con su alegria, otros son generosos y
siempre estan dispuestos a compartir juegos o la colacion, otros pueden ser preocupados por los
demas, hay quienes aportan en el orden, otros son cooperadores, cariliosos o serviciales, otros
son amistosos, creativos. Algunos son buenos para sorprendernos o para contar historias...
Todos aportamos algo especial y Unico. Cada uno es un regalo para el curso”.

Cuando terminen su lamina, cada nifio pasara frente al curso y dira: “Yo soy un regalo
porque .” El curso respondera a coro: “Gracias (el nombre del niio
que pasd)”.

Después de decir por qué es un regalo para el curso, el nifio pegara su lamina en una cartulina.
Ejemplo de la lamina que colorean los nifios:

Joaguin

Se sugiere que cada nifio escriba su nombre en la lamina por el anverso (por delante) para que
gueden a la vista, en la cartulina, los nombres de todos los nifios del curso.
Se propondra que la cartulina tenga delimitados los espacios para pegar las laminas de cada
nifio, y asi puedan realizar su composicion de curso. El orden de los simbolos es aleatorio o
segun el orden que prefiera el docente. Se sugiere usar solo tres simbolos.
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A continuacion, se muestra una imagen referencial para la cartulina:

Ana Lorets
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éPor qué soy un regalo para el curso?

Cuando terminen de pegar todas las laminas, se los felicitara por las cualidades o caracteristicas
positivas que nombraron y se agradecera el tener tantos regalos todos los dias.

Después, se los invitara a concentrarse muy bien para que puedan, coordinados, seguir la
percusion creada por ellos. Es muy importante, durante la actividad, que el docente vaya
marcando el ritmo segun los tiempos de sus estudiantes. No es relevante si la percusiéon sea a
destiempo o si el nifio se equivoca, lo importante es que sientan que son parte del conjunto.

Cierre

Se felicitara al curso por haber creado algo todos juntos y porque cada uno aporté a la
creacion de esta nueva “Banda de percusién del 1°__".

Luego, se preguntara: “¢Sonaria igual la percusion si falta alguna de estas laminas?”. Después
de recoger sus respuestas, se comentara: “Asi como todos formamos parte de la percusion, si
falta cualquiera de estas laminas se pierde ese sonido y, también, faltaria ese regalo en nuestro
curso. No seria lo mismo si faltan quienes aportan con su alegria, generosidad, creatividad,
amabilidad, chistes, historias, cosas locas, risotadas, carifio, amistad o lo que lo hace unico,
porque por eso cada uno es un regalo para nuestro curso y cada uno tiene algo especial para
regalar. Si alguno de ustedes faltara, se notaria”.
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